
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Séminaire doctoral européen EDUC  

Se ressourcer, se recentrer et retrouver son équilibre  

Vous ê tês dês jêunês chêrchêurs ? 

Rêjoignêz-nous pour un séminaire doctoral européen novatêur !  

Pêndant 5 jours, la communautê  EDUC organisê un sê minairê a  l'Univêrsitê  Masaryk dê Brno (ên 

Rê publiquê tchê quê) avêc l’objêctif dê rê unir lês jêunês chêrchêurs dê toutê l'Europê. E chappêz a  la 

prêssion du mondê univêrsitairê êt vênêz êxplorêr dês sujêts êssêntiêls têls quê lê biên-ê trê, 

l'ê quilibrê êntrê viê profêssionnêllê êt viê privê ê, la rê siliêncê êt la plêinê consciêncê dê soi. Il s’agit 

d’unê occasion uniquê pour vous rêconnêctêr avêc vous-mê mê, acquê rir dês outils pratiquês pour 

miêux gê rêr lê strêss, ainsi qu’ê changêr vos idê ês au sêin d’unê communautê  ouvêrtê dê jêunês 

collê guês provênant dê culturês êt d'horizons diffê rênts. Invêstissêz votrê têmps a  la rêchêrchê dê 

votrê ê quilibrê, êt rêtournêz a  vos ê tudês avêc unê clartê , unê motivation êt unê ê nêrgiê rênouvêlê ês. 

Quoi : SANTÉ MENTALE DES JEUNES CHERCHEURS  

Séminaire doctoral européen dêstinê  aux doctorants êt post-doctorants dê l’Alliancê EDUC  

Quand : 1st – 5th June 2025 

Où :  Université de Masaryk, Brno, République Tchèque 

Comment :  Demandez une bourse de mobilité à votre Université d’origine 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pourquoi … 

 Dê tachêz-vous dês prêssions quotidiênnês pour vous 

focalisêr sur lê biên-ê trê, la santê  mêntalê, êt la 

rêchêrchê d’ê quilibrê. 

 Rêntrêz ên contact avêc dês jêunês chêrchêurs 

connaissant dê tout prê s la rê alitê  acadê miquê. 

 Dynamisêz dê nouvêllês pêrspêctivês tout ên ê changêant 

avêc dês pairs provênant d’êxpê riêncês êt dê domainês 

dê rêchêrchê diffê rênts. 

 Dê couvrêz dês stratê giês concrê tês pour amê liorêr votrê 

viê pêrsonnêllê êt profêssionnêllê.  

 Construisêz un rê sêau ouvêrt rêliant plusiêurs culturês 

êt intê rê ts tout ên supportant la collaboration êt lê 

partagê dê connaissancê.  

… participer au séminaire doctoral EDUC ? 

… Brno, République Tchèque ? 

 Brno êst la 2ê mê villê plus grandê dê la Rê publiquê tchê quê, 

situê ê au cœur dê l’Europê, prochê dê Praguê, Viênnê, 

Bratislava, Bêrlin, Wroclaw êt d’autrês villês cê lê brês.   

 C’êst unê villê vivantê, êntourê ê d’unê naturê a  coupêr lê soufflê, 

s’ouvrant a  unê scê nê culturêllê d’amplêur, unê architêcturê dê 

rênommê ê mondialê êt un nombrê infini dê cafê s êt dê 

rêstaurants.  

 Brno accuêillê 6 univêrsitê s diffê rêntês qui lui confê rênt unê 

a mê êstudiantinê, êt dont lê 20% dê sa population sê composê 

par dês jêunês ê tudiants.  

… Université de Masaryk ? 

 MUNI êst la 2ê mê Univêrsitê  plus grandê êt plus anciênnê 

dê la Rê publiquê tchê quê, fondê ê ên 1919. 

 Plus dê 35.000 jêunês ê tudiênt a  MUNI, parmi lêsquêls on 

comptê plus dê 2.000 doctorants. 

 MUNI êst unê prêstigiêusê univêrsitê  dê l’Europê cêntralê, 

classê ê 408ê mê ên 2024 parmi 1.503 institutions mondialês 

(Global QS World University Rankings). 

 MUNI êst unê univêrsitê  trê s rênommê ê pour son Campus 

d’ênvêrgurê, sês cours vouê s a  la culturê intêrnationalê, êt 

son po lê dê rêchêrchê ên Antarctiquê.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       

MUNI Retreat Details 

À savoir avant de postuler  

- Pour participêr au sê minairê doctoral êuropê ên, un 
nivêau B2 ên Anglais êst rêquis.  

- Cêt ê vê nêmênt êst ouvêrt aux doctorants êt aux 

post-doctorats dês 8 univêrsitê s EDUC.   

- Vous pouvêz participêr au sê minairê doctoral 

êuropê ên quêl quê soit lê domainê dans lêquêl vous 
conduisêz vos rêchêrchês.  

- La participation au sê minairê êst soutênuê par unê 

bourse de mobilité.  

 
Comment postuler  

Pre-sélection dans votre université d’origine  

Votrê univêrsitê  dê cidêra dês participants ê ligiblês a  la boursê 

dê mobilitê  soutênant la participation au sê minairê doctoral 

êuropê ên.  

Inscription au séminaire doctoral européen  

Unê fois sê lêctionnê s par votrê univêrsitê , vous pouvêz vous 

inscrirê au sê minairê doctoral êuropê ên via lê Catalogue des 

cours EDUC. L’inscription sêra ouvêrtê du 1er au 31 mars 

2025. Ensuitê, votrê univêrsitê  d’originê vous ênvêrra lê liên 

d'inscription êt lê mot dê passê pour l’accê s au cataloguê.  

Ce que vous pouvez attendre 

 Conférences 
- Commênt sê fabriquê la santê  mêntalê : sê laissêr inspirêr par la psychothê rapiê ên 

tant quê savoir pratiquê   

-  S’ê panouir ên miliêu univêrsitairê : Stratê giês êfficacês pour lê biên-ê trê êt la 

rê siliêncê dês doctorants   

- Dormir : Stratê giês crucialês pour un ê quilibrê êfficacê êntrê viê profêssionnêllê êt 

viê privê ê ; apprêndrê a  miêux gê rêr lê strêss   

- Biênvêillancê ên miliêu univêrsitairê : Stratê giês basê ês sur la plêinê consciêncê 

pour dê vêloppêr l'êmpathiê êt lê liên social chêz lês doctorants   

- Qui êst l'impostêur ? Comprêndrê lês attêntês rê alistês êt irrê alistês issuês du 

mondê univêrsitairê   

- Dê s idê aux culturêls au bio hacking. L’impact sur la pêrcêption dê soi, la santê  êt la 

satisfaction dê la viê   

 Ateliers  
- La plêinê consciêncê : commênt gê rêr lê strêss êt l’anxiê tê   

- Physiothê rapiê : commênt prêndrê soin dê votrê corps dans dês situations dê strêss 

 Various social events  
- Visitê dê la villê dê Brno, visitê du cêntrê dê rêchêrchês hospitaliê rês SIMU 

Cêntrê, visitê du musê ê dê la Sciêncê Mêndêl Musêum  
- E vê nêmênt dê clo turê ; momênts dê convivialitê  êt dê partagê  

 

https://www.gotobrno.cz/en/
https://www.med.muni.cz/simu/en/about-simu
https://www.med.muni.cz/simu/en/about-simu
https://mendelmuseum.muni.cz/en

